Woche vom 3.11. - 7.11.

Nudeln mit 7
Tomatensofe
und Gemiise rNe

Kohlrabi-Kartoffel- 5. ®e& L%
Eintopf mit Krutern (".f.“-f .

Ofengemiise mit

Hirse u

Kréuterquark

Wirsing-Nudel-
Auflauf

Linsenbolognese
mit Vollkornnudeln
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sunde Erndhrung ‘

nach neuesten
Standards.
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Lecker. Gesund. Kindgerecht.

Woche vom 10.11. - 14.11. Woche vom

Weif3kohl-Gemiise-

Kiirbis-Karotten-Suppe &&=
Pfanne mit Reis

mit Vollkornbrot

Kichererbsen-Curry 4 . Kartoffel-Gemiise-
mit Reis und Gemiise v Auflauf

&
Spinatknddel %

mit Tomatensofe mit Vollkornbrot
und Parmesan
Rote Linsen-Dal
mit Reis

Bulgur-Gemiise-Pfa
mit Feta

Gemiisepizza Ofenkartoffeln
mit buntem Salat mit Krduterquark
und Salat
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Keine Verarbeitung Gt RTiage
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Méhren-Ingwer-Suppe
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Wir backen unser Brot
jede Woche frisch.

Woche vom 24 11. - 28.1

mit Wurzelgemiise
und Vollkornbrot

Kartoffelsuppe /7 ff'*.-‘ N

Nudeln mit
Lauchsofe und
Erbsen

Blumenkohl-Kase-

Auflauf

Gemiise-Couscous
mit Jogurrtsofe

Vollkornreispfanne
mit Gemiise
und Krdutern

Mit frischen, saisonalen
und vielfdltigen
Lebensmitteln.
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